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新年度がスタートしました

今年度の目標は残りの大学生活を楽しむ
ことです．残り1年の大学生という人生の夏
休みを後悔なく過ごしたいと思っています．
その中でも海外旅行に挑戦したいと考えて
います．私は人生で一度も日本を出たこと
がない日本人です．日本しか知らないため，
視野が狭く，固定観念にとらわれた生活を
送っています．海外の言葉や風景，文化に
触れることで視野が広がり，新しい発想が生
まれる可能性が増えると思います．海外旅
行という経験はこれからの人生に必ず活き
てきます．まだどこに行こうか決まってないの
で皆さんのおすすめの国があれば教えてい
ただけるとありがたいです．

執筆：松永勇樹

新年度ということで，今年度の目標や挑戦してみたいことなどを書いていただきました！

今年度も研究とサークルの両立を頑張ります．
22年度の1年間は研究を進めるにつれて知識
が増え，毎回の進捗報告で鍛えていただいた
ことで，成長を実感することができました．23年
度はさらに知識を深めるとともに，魅せ方を意
識して研究を進めていきたいと思います．
卒業しても尚，アカペラを続けていますが，こ
れまでの４年間は”自分達が楽しい”を考え動
いていました．４年間で身に付けた知識や経験
をもとに，今年は”みんなが楽しい”を実現でき
るようにサークルを支えていきたいなと思って
います．昨年度までも多くのライブやイベントを
企画してきましたが，今年はアカペラ未経験者
でも楽しめる大規模なライブを行う予定です．

執筆：春口達也

今年度の目標は３つあります．
1つ目は，研究を充実させることです．農家の方
に喜んでいただけるシステムを開発し，学会発
表にも挑戦したいと考えています．
2つ目は，語学力の向上に努めることです．
TOEICの勉強だけでなく，研究室内のディス
カッションに積極的に参加して，英会話力を身
につけていきたいです．
３つ目は，残りの学生生活を思いっきり楽しむこ
とです．コロナ禍のため，ここ数年はあまり旅行
に行くことができなかったので，今年こそは旅行
を楽しみたいと思っています．
また，将来役立ちそうな資格取得や，大学の合
気道部の流派での黒帯取得など，時間を有効
活用しながら様々なことに挑戦したいです！

執筆：川上達也
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自己紹介～Tomさん～

グルメShare♪

皆さんに紹介したいものは，ガパオライスです！
簡単に作れるので，ぜひネットでレシピを検索して
作ってみてください．今回は，本格的なガパオライス
にする秘訣を2つ紹介します．
1つめは，鳥のひき肉ではなく，細かく切った鳥のむ
ね肉を使うことです．
2つめは，完成後にライムを絞ることです．
この2つを実践すると，とっても本格的なガパオライ
スに大変身します．ぜひ試してみてくださいね！

執筆：石津 七海(福田研)

先生コラム～意外と近い南国リゾート新日国ベトナム～
ベトナムは，南シナ海に面した社会主義国家です．地勢的には，北に中国，北西にラ
オス，西にタイ，南西にカンボジアと，多くの国と国境を接している南北に細長い国です．
首都はハノイで，沖縄，香港，台湾と似たような緯度にあります．一方，第２の都市ホー
チミン（旧名サイゴン）は，フィリピンと同じような緯度にあるため，より南国風情が感じられ
ます．公用語はベトナム語ですが，英語も結構通じます．親日家が多いためか，日本語
も意外と通じます．特に，旧南ベトナムは，フランスの植民地であったため，ハノイよりも
洗練された印象で，おしゃれなお店が多いように感じます．ホーチミンには，オペラハウ
スや日本人街もあり，日本のコンビニや牛角，すき家などもあります．物価も安く，数万円
分ベトナムドン(VND)紙幣に両替すれば，おみやげを買ったり，飲食するには充分です．
桁が多いので，お会計時に一瞬ビビります(1000円≒175,000VND)．福岡空港からハノ
イやホーチミンへは，直行便があり，６時間程度で行け，時差は−２時間なので，福岡を
10時頃発つと，現地時間のおやつの時間には着けますし，帰りも真夜中に現地を発っ
て朝８時頃には福岡に帰れますので，温度差さえ平気なら，週末弾丸旅行も可能です．
食べ物的には，日本人になじみやすいものが多く，米粉麺のフォーや，生春巻きなどが
お勧めです．パクチーが苦手な方は予めお願いしておかないと，山盛りで持ってこられ
るので，要注意です．ＪＩＣＡや日本の建設会社が建設しているホーチミンメトロも，来年
あたりの開業を予定しており，４０ヶ国以上の国を訪問した経験のある筆者でも，旅行の
し易さやコスパも含めて，学生の皆さんには是非訪れて欲しい国です．

執筆：奥村 浩

広報係の大岸です．

編集後記

今回から，豆知識掲示板に代わり，皆さんにお勧めの食べ物・料理(飲食店or得意料理
orローカルグルメ)を紹介していただきます！

龍馬家は佐賀に初めてできた家系ラーメン店
です．家系ラーメンは「豚骨醬油ベース」のスー
プに，中太麺，ホウレンソウ，のりをトッピングし
たラーメンで「麵の硬さ」，「味の濃さ」，「油の
量」をお好みで調節できます．このラーメンの売
りは何と言ってもスープの濃さ．白米を頼んで
ラーメンと一緒に食べるのがおすすめです．先
月，南部バイパス沿いに2店舗目ができたので，
ぜひ足を運んでみてください．

執筆：河本 大志(奥村研)

https://chikugo-ikoi.com/wp-content/uploads/2022/10/512c97287a742ed3409576e8dfb8c662-600x562.webp

広報係の大岸です．今回の背景画像は私が撮影したネモフィラです．

～購読雑誌～
前回のアンケートをもとに奥村先生から数冊ピックアップしていた
だきました．どの雑誌を読みたいかアンケートを行うのでご協力よ
ろしくお願いします．

◆ Name/Age Pacaud Tom / November 10th, 2001 (21)
◆ Birthplace Paray-le-Monial, France

(Living place: Dijon, France)
◆ Hobby

Paray-le-Monial

I like to play sports, mainly basketball. I also like to listen to music. I have a collection of
vinyl records at home. If I had a little more free time I would also like to learn to play a
musical instrument. When I have time, I also like to play video games.
◆ Research subject
My research subject is about infant heart rate variability acquisition system using a
remote ppg method. The goal is to recover, thanks to a camera, the cardiac rhythm as
well as the breathing of a child, on which it is often difficult to put the classic
measurement systems.
◆ Message
My Japanese is not good, but I try to learn because I am very interested in Japanese
culture. Also I am able to speak with you in English, so feel free to come and talk to me!

鶏肉のフォーホーチミンのオペラハウス

←背景画像
撮影：大岸祐依

定期購読雑誌候補→
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